
Склад: 1 капсула 903.85 мг (mg) містить – активні 
речовини: цитрат магнію 700 мг (mg), що відповідає 
105 мг (mg) елементарного магнію, тіаміну мононіт-
рату (вітамін В1) 1,65 мг (mg), рибофлавіну (вітамін 
В2) 2.1 мг (mg), піридоксину гідрохлориду (вітамін 
В6) 2.1 мг ( mg), ціанокобаламіну (вітамін В12) 
0.0038 мг (mg), L-метілфолату 2 мг (mg), теакріну 6 мг 
(mg), інуліну 25 мг (mg); допоміжні речовини: стеарат 
магнію 5 мг (mg), мікрокристалічна целюлоза 40 мг 
(mg).
Цитрат магнію – органічна сіль магнію з високою 
біодоступністю для забезпечення потреб нервової 
системи в магнії. Магній відіграє ключову роль в 
синтезі і активності нейромедіаторів головного 
мозку, які регулюють активність нервової системи, 
сон, емоційний стан. Також магній регулює 
скорочення м'язів, запобігаючи судоми. 
Вітаміни В1, 2, 6, 9, 12 – виконують дуже важливі 
функції з регулювання роботи нервової системи: 
підтримують баланс нейромедіаторів активують і 
гальмують нервову систему, регулюючи обмін 
кальцію підтримують тонус в м'язах і запобігають 
судоми, блокують фактори болю і запалення, підтри-
мують регенерацію пошкоджених нервових 
волокон. 
L-метілфолат – природні активна форма вітаміну В9, 
яка підтримує вироблення «гормону щастя» серото-
ніну на фоні генетичних або біохімічних порушень, а 
також запобігає утворенню хімічно агресивних 
вільних радикалів, що ушкоджують нервову систему. 
Теакрін – природний компонент зеленого чаю, який 
за структурою схожий на нуклеозид аденозин, який 
стимулює гальмування нервової системи в кінці дня і 
активації центру сну головного мозку. У малих дозах 
теакрін підвищує активність аденозину і стимулює 
гальмування нервової системи. 
Інулін – харчове волокно, яке збільшує кількість 
корисних бактерій в кишечнику, нормалізує травлен-
ня, сприяє засвоєнню активних компонентів 
комплексу.

Рекомендації до застосування: в якості дієтичної 
добавки до раціону харчування як допоміжний засіб 

Composition: 1 capsule 903.85 mg contains – active 
substances: magnesium citrate 700 mg, which 
corresponds to 105 mg of elemental magnesium, 
thiamine mononitrate (vitamin B1) 1.65 mg, riboflavin 
(vitamin B2) 2.1 mg, pyridoxine hydrochloride (vitamin 
B6) 2.1 mg, cyanocobalamin (vitamin B12) 0.0038 mg, 
L-methyl folate 2 mg, theacrine 6 mg, inulin 25 mg; 
excipients: magnesium stearate 5 mg, microcrystalline 
cellulose 40 mg. 
Magnesium Citrate is an organic magnesium salt with 
high bioavailability to meet the magnesium needs of 
the nervous system. Magnesium plays a key role in the 
synthesis and activity of brain neurotransmitters that 
regulate the activity of the nervous system, sleep, and 
emotional state. Magnesium also regulates muscle 
contraction, preventing cramps. 
Vitamins B 1, 2, 6, 9, 12 – perform very important 
functions in regulating the functioning of the nervous 
system: they maintain the balance of neurotransmit-
ters that activate and inhibit the nervous system, 
regulating calcium metabolism, maintain muscle tone 
and prevent cramps, block pain and inflammation 
factors, support regeneration of damaged nerve 
fibers. 
L-methylfolate is a naturally occurring active form of 
vitamin B9 that supports the production of the "happi-
ness hormone" serotonin against the background of 
genetic or biochemical disorders, and also prevents 
the formation of chemically aggressive free radicals 
that damage the nervous system. 
Theacrine is a natural component of green tea, which 
is similar in structure to the nucleoside adenosine, 
which stimulates the inhibition of the nervous system 
at the end of the day and activates the sleep center of 
the brain. In small doses, theacrine increases the 
activity of adenosine and stimulates the inhibition of 
the nervous system. 
Inulin is a dietary fiber that increases the number of 
beneficial bacteria in the intestines, normalizes 
digestion, and promotes the absorption of the active 
components of the complex.

Recommendations for use: as a dietary supplement to 
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для запобігання дефіциту магнію, фолатів, вітамінів 
групи В і пов'язаних з цим дратівливості, емоційної 
нестабільності, зниження працездатності, судом на 
тлі хронічних стресів, перевтоми, убогого і однома-
нітного харчування, куріння, вживання алкоголю, 
при тривалому прийомі проносних, контрацептивів, 
діуретиків, при цукровому діабеті.

Протипоказання: не приймати при підвищеній 
чутливості до будь-якого з компонентів.

Спосіб застосування: 1-2 капсули на добу. Капсулу 
ковтають і запивають ½ склянкою води. Перед 
застосуванням рекомендується консультація у 
лікаря.
Не застосовувати як замінник повноцінного і збалан-
сованого харчування. Не перевищувати рекомендо-
вану добову дозу.

Особливі застереження: В період вагітності та 
годування груддю перед застосуванням слід прокон-
сультуватися з лікарем. Не застосовувати дітям.

Умови зберігання: зберігати в оригінальній упаковці, 
в сухому, захищеному від світла місці, при темпера-
турі не вище 25 ° С. Не застосовувати після закінчення 
терміну придатності, який вказаний на упаковці. 
Зберігати в недоступному для дітей місці. Дієтична 
добавка. Не є лікарським засобом. Без ГМО.

Термін придатності: 3 роки.

Маса 1 капсули: 903.85 мг (mg) ± 7% 

Упаковка: 10 капсул в блістері. 3 блістери в картонній 
коробці.

Найменування та місцезнаходження і номер 
телефону виробника: Grand Medical Poland Sp. z o.o. 
Michaela Faradaya 2, 03-233 Warsaw, Poland, tel.: +48 
22 35 00 270, fax +48 22 35 00 277, для АЛМЕДА 
ФАРМАСЕТИКАЛС  АГ, Цуг, Швейцарія.
Найменування та місцезнаходження і номер 
телефону підприємства, яке здійснює функції щодо 
прийняття претензій від споживачів: ТОВ "АЛМЕДА 
УКРАЇНА", 04215, м. Київ, пр. Г. Гонгадзе, 20-В,тел. 
((044) 229 50 70
Найменування та місцезнаходження і номер 
телефону імпортера: ТОВ "АЛМЕДА УКРАЇНА", 04215, 
м. Київ, пр. Г. Гонгадзе, 20-В,тел. ((044) 229 50 70

the diet as an aid to prevent a deficiency of magne-
sium, folates, B vitamins and related irritability, 
emotional instability, decreased performance, cramps 
due to chronic stress, overwork, poor and monoto-
nous nutrition, smoking, alcohol consumption , with 
prolonged use of laxatives, contraceptives, diuretics, 
due to diabetes.

Contraindications: do not take in case of hypersensi-
tivity to any of the components.

Method of application: 1-2 capsules per day. The 
capsule is swallowed whole and washed down with ½ 
a glass of water. Before use, it is recommended that 
you consult a doctor.
Do not use as a substitute for a full and balanced diet. 
Do not exceed the recommended daily dose.

Special warnings: During pregnancy and lactation, 
consult a doctor before use. Do not use in children.

Storage conditions: store in the original packaging, in 
a dry, dark place, at a temperature not exceeding 25 ° 
C. Do not use after the expiration date indicated on the 
package. Keep out of the reach of children. Dietary 
supplement. Not a drug. Without GMO.

Shelf life: 3 years.

Weight of 1 capsule: 903.85 mg ± 7% 

Packing: 10 capsules in a blister. 3 blisters are in a 
cardboard box.

Manufacturer: Grand Medical Poland Sp. z o.o. 
Michaela Faradaya 2, 03-233 Warsaw, Poland, tel.: +48 
22 35 00 270, fax +48 22 35 00 277, for ALMEDA 
PHARMACEUTICALS AG, Zug, Switzerland.
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