
Склад: 1 капсула 620 мг (mg) містить – активні 
речовини: альфа-ГФХ (L-альфа-гліцерілфосфо-
рілхоліна) 100 мг (mg), Ацетил-L-карнітину гідро- 
хлориду 150 мг (mg), сульбутіаміна (ліпофільна 
форма вітаміну В1) 63.3 мг (mg), сухого екстракту 
листя Гінкго Білоба (Ginkgo biloba L., folium) 40 мг 
(mg), стандартизованого за змістом рослинної 
субстанції 4:1, альфа-ліпоєвої кислоти 50 мг (mg), 
магнію L-треонату 60 мг (mg), інуліну 6.67 мг 
(mg); допоміжні речовини: стеарат магнію 2 мг 
(mg), мікрокристалічна целюлоза 28 мг (mg).
L-альфа гліцерілфосфорілхолін або Альфа ГФХ 
– являє собою фізіологічно природний попере-
дник для синтезу нейромедіатора ацетилхоліну, 
який відіграє ключову роль у виникненні нових 
спогадів і навчанні. 
Ацетил-L-карнітин, активна похідна амінокисло-
ти карнітину, яка добре проникає в головний 
мозок, забезпечує транспорт жирних кислот і 
синтез АТФ в нейронах підтримуючи життєздат-
ність, активність і функції головного мозку. 
Сульбутіамін – розроблена в Японії похідна 
вітаміну В1, яка легко проникає в головний 
мозок, і як вітамін В1 підтримує синтез і актива-
цію нейромедіаторів, що визначають розумову 
активність мозку - ацетилхоліну, глутамату і 
дофаміну. 
Екстракт листя Гінкго Білоба – натуральний 
компонент, який показав здатність підтримувати 
кровообіг головного мозку.
Інулін – харчове волокно, яке збільшує кількість 
корисних бактерій в кишечнику, нормалізує 
травлення, сприяє засвоєнню активних компо-
нентів комплексу.

Рекомендації до застосування: в якості дієтич-
ної добавки до раціону харчування як допоміж-
ний засіб для поліпшення пам'яті, уваги та 
розумової працездатності, слуху, зору почуття 
балансу при порушеннях кровообігу головного 

Composition: 1 capsule 620 mg contains – active 
substances: alpha-GPC (L-alpha-glycerylphosphoryl-
choline) 100 mg, Acetyl-L-carnitine hydrochloride 
150 mg, sulbutiamine (lipophilic form of vitamin B1) 
63.3 mg, dry leaf extract of Ginkgo biloba (Ginkgo 
biloba L., folium) 40 mg, standardized for the content 
of herbal substance 4:1, alpha lipoic acid 50 mg, 
magnesium L-threonate 60 mg, inulin 6.67 mg; 
excipients: magnesium stearate 2 mg, microcrystalline 
cellulose 28 mg.
L-Alpha Glyceryl Phosphorylcholine, or Alpha GPC, is 
a physiologically natural precursor for the synthesis of 
the neurotransmitter acetylcholine, which plays a key 
role in creation of new memories and learning. 
Acetyl-L-carnitine, is an active derivative of the amino 
acid carnitine, which penetrates well into the brain, 
provides transport of fatty acids and synthesis of ATP 
in neurons, maintaining the vitality, activity and 
function of the brain. 
Sulbutiamine is a vitamin B1 derivative developed in 
Japan that easily penetrates to the brain, and as 
vitamin B1 supports the synthesis and activation of 
neurotransmitters that determine the mental activity 
of the brain - acetylcholine, glutamate and dopamine. 
Ginkgo Biloba Leaf Extract is a natural ingredient that 
has been shown to support blood circulation in the 
brain. 
Inulin is a dietary fiber that increases the number of 
beneficial bacteria in the intestines, normalizes 
digestion, and promotes the absorption of the active 
components of the complex.

Recommendations for use: as a dietary supplement to 
the diet as an adjuvant to improve memory, attention 
and mental performance, hearing, vision, a sense of 
balance during circulatory disorders of the brain, 
age-related changes in the nervous system, neurologi-
cal disorders against diabetes, atherosclerosis, 
hypertension, disorders in the cervical spine.
Contraindications: hypersensitivity to any of the 
components.

Method of application: 4-6 capsules per day. The 
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мозку, вікових змінах нервової системи, невро-
логічних порушеннях на фоні діабету, атероскле-
розу, гіпертонії, порушеннях в шийному відділі 
хребта.

Протипоказання: підвищена чутливість до 
будь-якого з компонентів.

Спосіб застосування: 4-6 капсули на добу. Капсу-
лу ковтають і запивають ½ склянкою води. 
Термін вживання 2-3 місяця, в подальшому курс 
узгоджується з лікарем. Не застосовувати як 
замінник повноцінного і збалансованого харчу-
вання. Не перевищувати рекомендовану добову 
дозу.

Особливі застереження: В період вагітності та 
годування груддю перед застосуванням слід 
проконсультуватися з лікарем. Не застосовувати 
дітям.

Умови зберігання: Умови зберігання: зберігати в 
оригінальній упаковці при температурі не вище 
25 ° С в недоступному для дітей місці. Дієтична 
добавка. Не є лікарським засобом. Без ГМО.

Термін придатності: 3 роки.

Маса 1 капсули: 620 мг (mg) ± 7% 
 
Упаковка: 10 капсул в блістері. 3 блістери в 
картонній коробці.

Найменування та місцезнаходження і номер 
телефону виробника: Grand Medical Poland Sp. z 
o.o. Michaela Faradaya 2, 03-233 Warsaw, Poland, 
tel.: +48 22 35 00 270, fax +48 22 35 00 277, для 
АЛМЕДА ФАРМАСЕТИКАЛС  АГ, Цуг, Швейцарія.
Найменування та місцезнаходження і номер 
телефону підприємства, яке здійснює функції 
щодо прийняття претензій від споживачів: ТОВ 
"АЛМЕДА УКРАЇНА", 04215, м. Київ, пр. Г. Гонгад-
зе, 20-В,тел. ((044) 229 50 70
Найменування та місцезнаходження і номер 
телефону імпортера: ТОВ "АЛМЕДА УКРАЇНА", 
04215, м. Київ, пр. Г. Гонгадзе, 20-В,тел. ((044) 
229 50 70

capsule is swallowed whole and washed down with ½ 
a glass of water. The term of use is 2-3 months, then 
the course should be agreed with a doctor. Do not use 
as a substitute for a full and balanced diet. Do not 
exceed the recommended daily dose.

Special warnings: During pregnancy and lactation, 
consult a doctor before use. Do not use in children.

Storage conditions: store in the original packaging at a 
temperature not exceeding 25 ° C. Keep out of the 
reach of children. Dietary supplement. Not a drug. 
Without GMO.

Shelf life: 3 years.

Weight of 1 capsule: 620 mg ± 7% 

Packing: 10 capsules in a blister. 3 blisters are in a 
cardboard box.

Manufacturer: Grand Medical Poland Sp. z o.o. 
Michaela Faradaya 2, 03-233 Warsaw, Poland, tel.: +48 
22 35 00 270, fax +48 22 35 00 277, for ALMEDA 
PHARMACEUTICALS AG, Zug, Switzerland.
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